РУССКИЙ ТАНЕЦ
Русский танец своими корнями уходит в далекое прошлое. Истоки его тесно связаны с культурой и бытом восточнославянских племен. Расселившись на обширном пространстве нынешней территории Европейской части России, Украины и частично Белоруссии – эти племена, в последствии  и образовали Русь.

Русский народный танец является одним из наиболее распространенных и древних видов народного творчества. Он возник на основе трудовой деятельности человека. На протяжении многовековой истории своего развития русский народный танец всегда был тесно связан с трудовым календарным сельскохозяйственным годом (посев, сбор урожая). Он тесно связан и с различными сторонами народного быта, обычаями, обрядами, верованиями (рождение, свадьба, игры). В танце народ передает свои мысли, чувства, настроение, отношение к жизненным явлениям.

Русский народный танец неотделим от русской народной песни, которая всегда была явлением массовым и неотъемлемым от жизни народа. Песня наложила отпечаток на характер и стиль танца, определив особенности русской манеры исполнения, наполнив танец содержательностью и сложностью, эмоциональной выразительностью и певучей пластикой.

Создаваясь на протяжении многих столетий, танец стал художественной подлинной энциклопедией социальной жизни народа.

Развитие русского народного танца тесно связано со всей историей русского народа. Каждая новая эпоха, новые политические, экономические и религиозные условия отражались в формах общественного сознания, в том числе и в народном творчестве. Все это несло с собой известные пересмены в быту русского человека, что в свою очередь накладывало отпечаток и на танец, который на многовековом пути своего развития не раз подвергался различным изменениям. Происходила эволюция танцевальных форм, отмирали старые и зарождались новые виды танца, обогащалась и видоизменялась танцевальная лексика. В истории русского народа можно выделить (правда условно) несколько периодов и проследить по ним состояние народного танца.

Уже на раннем этапе язычества, в период становления восточных славянских племен (VI – VII в.в. н.э.), существовали народные игрища, где встречалось племя, род или несколько племен. Обожествляя солнце, гром, молнию и др.явления природы, славяне поклонялись им. Весь окружающий мир воспринимался ими в конкретных одушевленных образах. На игрищах славяне веселились и совершали обряды, чтобы умилостивить природу. Эти обряды сопровождались играми, хороводами,  игрищными плясками, пением и заклинаниями.  Славяне так неистово веселились и увлекались исполнением плясок, хороводов, игр, что иной раз подвергались в эти моменты внезапным нападениям врагов.
На игрищах не только веселились и совершали обряды, но и добывали себе жен.

Древние славяне занимались земледелием, охотой, они были мирными людьми и почти не знали воинственных плясок, их игрища отражали земледельческий быт. Также игрища были приурочены к календарным праздникам: семик (весенний, связан с посевом), обжинки (окончание жатвы, сбор урожая), осенины (проводы лета), коляда (зимний), радуница (зимне-летние праздники в память об умерших), Ярилин день (праздник солнца), таусень (новый год) и др.

Среди участников игрищ постепенно выделялись люди, которые лучше других плясали, пели, использовали шутки. Так появляются мастера –исполнители. В народе их называли: «плясец», «плясица», «игрец», «вагой» («вагонить» – играть), «сопельщик», «дудочник». Так возникали родоначальники будущих славянских скоморохов.

Переход общинной земли в собственность отдельных лиц, развитие торговли, возникновение новых городов повлекло за собой расслоение общества на классы. В VIII – IX веках возникает первое государство – Киевская Русь, нов танце по прежнему отражаются общие национальные черты.
Введение христианства в X веке отразилось на жизненном укладе русского человека. Оно нередко встречало сопротивление со стороны простого народа. Церковь вела борьбе с языческими обрядами и народными традициями, которые складывались веками, они были объявлены «сатанинским прельщением». Но вместе с тем, понимая, насколько сильны традиции и привычки в жизни народа, церковь сближала христианские праздники с языческими,  давала имена христианских святых языческим божествам. (Перун – громовержец – Илья-пророк; Велес – св. Власий).

Введение христианства, укрепление связей с Византией и новое – органически сочеталось с национальными традициями славян. Так, церковные одноголосные песнопения, выходя за пределы храма, обогащались и на их основе в народе возникали новые, уже двухголосные и многоголосные песнопения, сопровождавшие хороводы, пляски, игры.

В игрища включаются и христианские обряды, это повлекло изменение характера жестов в танце, стали появляться новые танцевальные движения. В это время некоторые из языческих обрядов отмирают, другие же переходят в игры.
X-XI века – яркий расцвет государства и городов-княжеств: Новгород, Владимир, Суздаль и др.. С того времени сохранились фрески и былины, где изображены и упоминаются музыкальные инструменты и танцы.

В это время на Руси скоморохи получили уже широкое распространение, и они выражали настроения «низов» феодального общества, широких народных масс. Скоморохи многое брали из творчества и обычаев народа (они были плясунами, музыкантами, песенниками, актерами). Переходя с одного места на другое, скоморохи всегда были непосредственными участниками всех событий (праздники, свадьбы, гуляния). Но скоморохов приглашали и на княжеские пиры, где у них были «скоморошные места». Они сочиняли новые песни, игры, хороводы, пляски. 

Скоморохи сыграли большую роль в развитии, совершенствовании и популяризации русского народного  танца. Они  являлись первыми профессиональными исполнителями русской пляски. Скоморохи не только поддерживали традиции в исполнении, но и усложняли рисунок, лексику, совершенствовали технику, сочиняли отдельные движения и целые пляски.

Татаро-монгольское иго, продолжавшееся свыше двухсот лет, задержало развитие русской культуры. Но народ сохранил свою культуру, свою самобытность, традиции, многочисленные и красочные хороводы, пляски, песни, игры – настолько глубоко все это было заложено  в душе и характере русского человека.
К началу XVI века, после освобождения в XV веке от татаро-монгольского ига, было создано новое государство с центром – Москвой (Иван III Грозный).

Укрепление государства благотворно сказалось на развитии культуры и искусства. К этому времени  относятся фрески Андрея Рублева; строительство Московского кремля, церкви и хоромов,  без единого гвоздя.

Церковь, ослабившая в годы татаро-монгольского ига свою борьбу против традиционных народных увеселений, вновь берется за искоренение живущих в народе остатков язычества. Она осуждает народные игры, обряды, преследует исполнителей песен и плясок. Начинаются также новые гонения на скоморохов, которых ставит в один ряд с колдунами, гадалками, людьми, связанными с «нечистой силой». «Бог дал попа, черт – скомороха», - проповедует церковь.

В 1551 году церковный собор утверждает постановление «Стоглав» (количество глав в кодексе): ряд глав осуждает и запрещает игры, пляски и вообще веселье, развлечения, связывая это с пережитком языческих верований. «Стоглав» запрещал скоморохам появляться около церквей и участвовать в свадьбах. Дополнением был «Домострой» - свод правил норм поведения, но и он осуждал скоморохов, а их искусство объявлял «дьявольским угодьем». «Домострой» ставил в один ряд блуд и плясание, «срамословие» и песни. Но ни какие проклятия и угрозы не могли убить в народе вечной тяги к веселью и общению друг с другом. Скоморохи, не смотря на все запреты,  продолжали оставаться участниками народных гуляний и игрищ.
Одни скоморохи, скитаясь по русской земле, объединялись в «ватаги», другие селились целыми селами, третьи – оседали в городских слободах и посадах, где усиливался интерес к их искусству.

Хотя «Стоглав» и «Домострой» резко осуждали скоморохов, Иван Грозный в то же время выписывал из Новгорода и Пскова «ватаги» скоморохов для «царской потехи». Часто в своих интересах он вовлекал скоморохов в политическую борьбу с церковной знатью и боярством.

В течении долгого времени московских государей обслуживал многочисленный штат скоморохов, приписанных к Потешному чулану, впоследствии – к Потешной палате.
Начало и середина XVII века были трудными для Руси. Внутренние политические неурядицы, борьба против иностранных нашествий, раскол русской церкви привели к усилению классовой борьбы. Резко ухудшилась жизнь народных масс, тяжелым этот период был и для русского танца. Скоморохов по приказу царя изгоняли, били, инструменты их ломали и жгли, но они не отказывались от своего ремесла.

С конца XVII века Русское государство вступает в новый период своего развития. Эта эпоха связана с именем Петра I. 

Петр создал новое государство – Российскую империю, пришедшую на смену старой боярской Руси. Укрепляется государственная власть, открывается Академия наук и общественный публичный театр, искусство, в частности танец приобретает светский характер.

Вводятся ассамблеи, положившие начало публичным балам в России, а сними новые европейские порядки и новые правила светского обхождения, которые регламентировались самим царем. В обязательную программу петровских ассамблей входили различные европейские танцы: французский менуэт, польский типа полонеза, английский англез и др. Все должны были знать новые танцы, их преподавали в учебных заведениях и в частных школах. Распространению новых светских танцев способствовали иностранные артисты, торговцы, военные и многочисленные заграничные мастера, жившие в России.
Указами Петра устанавливаются правила поведения не только на торжественных приемах и ассамблеях, но и на семейных праздниках и свадьбах. Эти правила, состоящие из 63 параграфов, напечатали в специальном пособии для обучения и воспитания детей дворян.

Одной из самых главных забот придворной знати и зажиточных городских кругов сделалось освоение всех правил придворного этикета и изучение новых европейских танцев. Пренебрежительное отношение правящих кругов к народному творчеству, в частности к русскому народному танцу, привело к тому, что в XVIII веке этот танец постепенно стал вытесняться из больших городов.

Позже, при приемниках Петра отношение к иностранцам и ко всему европейскому приняло более уродливые, антинародные формы.  Преклонение перед западными обычаями и порядками, а порой и слепое подражание им становятся основой политики правящего класса, все это еще более усиливается в XIX веке. Придворная знать и зажиточные городские круги стыдятся русской национальной пляски, считая ее «мужицкой», «деревенской», не заслуживающей внимания. Входят в моду фальшивые танцы, изображавшие русский народ в виде крестьян. Появляются и другие стилизованные, слащавые танцы – «русско-боярские», «русско-славянские». Уже само название говорит о том, что их вряд ли можно было отнести к русским народным танцам.

Высшее сословие вспоминало о русском народном танце лишь тогда, когда устраивали маскарады и праздники, однако русский танец на этих торжествах был вовсе не похож на те изумительные, красочные пляски и хороводы, которые жили и развивались в народе.
Передовые русские писатели, поэты, ученые-исследователи относились к русскому танцу, как и ко всему творчеству русского народа с пристальным вниманием и большим уважением; они стремились не только к более глубокому познанию народного творчества, но и к его оценке.

Они отстаивали чистоту русского народного танца, считая русское танцевальное искусство частью общенациональной культуры, и критически подходили ко всяким искажениям подлинно народных традиций и обычаев, видя в них отражение огромного духовного опыта народа.

Так, Белинский, подчеркивая могучую, самобытную и глубоко национальную жизнь русского народа, говорящего своими обычаями, которые стали рушить и заменять иноземными, писал: «Они (обычаи) составляют физиономию народа и без них народ есть образ без лица, мечта, небывалая и несбыточная. Народ крепко дорожит обычаями, как своим священнейшим достоянием, и посягательства на внезапную и решительную реформу оных без своего согласия посчитает посягательством на свое бытие».
В произведениях писателей Радищева, Толстого, Пушкина, Державина и др. есть блестящие, с любовью написанные страницы, посвященные русскому народному танцу. Радищев в «Путешествии из Петербурга в Москву» описал  виденный им  красочный хоровод тверских крестьянок, который они исполняли под песню «Во поле береза стояла». Писатели задаются вопросом: «Откуда родилось такое разнообразие танцев(бешеные, спокойные, говорящие, легкие)?» Оно родилось из характера народа, его образа, занятий и жизни.

Русское государство в XIX  веке проходит процесс своего развития, и большую роль в формировании нового танцевального репертуара сыграли рабочий класс и революция. Они вносят в танец свою мимику, жесты, манеру исполнения. Появляются городские и фабричные кадрили, новые танцы – «полька-бабочка», «тустеп».

1917 год стал историческим рубежом в многовековой истории России. Советская власть дала возможность народным массам приобщиться к культуре, открыла им широкий доступ к духовным ценностям. Но находились и такие, которые призывали к отказу от богатого культурного наследия русского народа, от сложившихся веками традиций в народном творчестве как враждебных новой, пролетарской эре.
Многие политические деятели направили свои усилия на сохранение искусства прошлого. Это даже решалось наряду с вопросами о земле, мире, хлебе.

Знаменателен такой факт. В 1918 году Ленин нашел время посетить концерт русского народного хора под руководством Митрофана Ефимовича Пятницкого и подчеркнул большое значение пропаганды русского народного творчества.

Советская власть создавала условия для развития и расцвета народного творчества. Новой формой его проявления стала художественная самодеятельность масс. Новой традицией стали многочисленные фестивали, праздники песни и танца. Они дали возможность многочисленным зрителям увидеть вдохновенное, творчески яркое искусство народа, широко показать сокровища фольклора, веками хранимые в небольших городах, селах и деревнях.
Художественная самодеятельность впервые вывела русский танец на большую сцену.  Ее массовое развитие выявило  много талантливых исполнителей и постановщиков. Создается большое количество профессиональных коллективов: ансамбли народного танца, ансамбли песни и пляски, русские народные хоры.

В 1911 году Пятницким был создан крестьянский хор¸ но только после 1917 года коллектив стал систематически выступать пред разными слоями населения.  В 1926 году начал свой путь Государственный академический Северный русский народный хор. В 1928 году создается краснознаменный ансамбль песни и пляски Советской Армии им. А.В.Александрова. В 1937 году дает свой первый концерт Государственный академический ансамбль народного танца СССР И.А.Моисеева.

В 1938 году Государственный академический русский народный хор им. Пятницкого создает танцевальную группу под управлением народного артиста СССР Т.А.Устинова. В 1948 году – Государственный академический хореографический ансамбль «БЕРЕЗКА» под управлением народной артистки СССР Н.С.Надеждиной и др.

Работу по собиранию и пропаганде русского народного танцевального фольклора проводят созданные за годы советской власти дома народного творчества и художественной самодеятельности. В многочисленных институтах культуры, хореографических и культпросветучилищах русский народный танец ведется как самостоятельный предмет. Написано много книг и статей о традициях народного танцевального творчества.

Русскому танцу сотни лет, но в настоящее время он переживает новый этап в своем развитии. Наряду с установившимися видами русского народного танца и традиционными формами его исполнения и построения возникают новые виды, создаются новые формы построения. Сегодня нет ни одного танцевального коллектива, который не имел бы в своем репертуаре русского танца. 

